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Om .SE (www.iis.se)

.SE (Stiftelsen for Internetinfrastruktur) ar en oberoende allmdnnyttig organisation som verkar for positiv
utveckling av Internet i Sverige. Vi ansvarar for Internets svenska toppdoman .se, med registrering av
domdnnamn samt administration och teknisk drift av det nationella domannamnsregistret.

Om Webbstjarnan (www.webbstjarnan.se)

Webbstjarnan ar en del av .SE:s satsningar for att utveckla Internet och Internetanvandandet. | korthet gar
det ut pa att vi ger larare och elever som ar verksamma i den svenska skolan majligheten att fa lara sig mer
om hur Internet fungerar genom att delta i tavlingen Webbstjarnan. Webbstjarnan ar en skoltavling om att
publicera sitt skolarbete pa Internet, och saval grundskole- som gymnasieelever kan delta.

Pa Webbstjarnans webbplats kan du ta del av guider, anmala dig till workshops (eller webbkurser) for att
komma igang med din webbplats samt ladda ner lararhandledningar.

Detta far du som deltar i Webbstjarnan:
1. Kostnadsfritt utbildningsmaterial, fria larresurser och lararseminarier, bland annat om att skriva
webbanpassat, arbetsprocessen i webbprojektet och om kallkritik och upphovsratt pa natet.
2. Webbhotell och valfri ledig .se-adress sa lange din sajt & med i Webbstjarnan.
3. Verktyg fér webbpublicering.
4. Support fran Webbstjarnan

De lag som uppfyller vara grundldaggande villkor far diplom.

Du kan anmaéla lag hela hésten och under férsta delen av varterminen. Tavlingen avslutas innan sommarlovet
da vinnarna koras pa var stora prisutdelning.
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Skolans vardegrund och uppdrag (Lgr 11)

Skolans mal ar att varje elev

« kan gora och uttrycka medvetna etiska stillningstaganden grundade pa kunskaper
om mainskliga rittigheter och grundldggande demokratiska virderingar samt
personliga erfarenheter,

« respekterar andra ménniskors egenvirde,

« tar avstand fran att minniskor utsitts for fortryck och krinkande behandling, samt
medverkar till att hjdlpa andra manniskor,

« kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation och utvecklar en vilja att

handla ocksid med deras bista for 6gonen

Lararen ska

« klargora och med eleverna diskutera det svenska samhallets virdegrund och dess
konsekvenser for det personliga handlandet,

« Oppet redovisa och diskutera skiljaktiga virderingar, uppfattningar och problem,
 uppmirksamma och i samrad med 6vrig skolpersonal vidta nédvindiga atgirder
for att forebygga och motverka alla former av diskriminering och kriankande
behandling,

« tillsammans med eleverna utveckla regler for arbetet och samvaron i den egna
gruppen, och

« samarbeta med hemmen i elevernas fostran och klargora skolans normer och regler

som en grund for arbetet och for samarbete
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Till lararen

Webbstjarnor - vi fyller natet med bra innehall

Internet ger oss fantastiska mojligheter — ocksa till larande! Genom att blogga

eller géra en webbplats med oss pa Webbstjarnan har du som pedagog redan tagit
undervisningssteget ut pa natet och har genom det en sjalvklar ingdng till span-
nande diskussioner med dina elever om vad som hander mellan manniskor dar.

Sa hur gor vi for att skapa trygga och schyssta elever pa internet? Jo, vi gor precis pa samma
sdtt som vi gor for att skapa trygga och schyssta elever pa skolgarden och i klassrummet - vi ar
engagerade vuxna som pratar med vara elever om hur man beter sig schysst och bra!

Att lara ut nitetikett kriaver inga specialkunskaper. Som larare jobbar du redan professionellt
med alla de situationer som uppstar mellan eleverna. Nitet ar bara ytterligare en arena dar
de - liksom vi - ror sig pa.

Nar vi vuxna visar ett respektfullt intresse och 6ppnar upp for dialog om tillvaron pa nitet,
signalerar vi att vara aktiviteter i sociala medier r lika verkliga och viktiga som hur vi beter
oss mot varandra i klassrummet och pa skolgarden.

Nagra skillnader mellan skolgarden och internet finns dock: Pa nitet riskerar eventuella krank-
ningar att na manga fler, de sprids snabbt, man vet inte alltid vem forévaren ar och den som
drabbas far heller ingen fristad da krinkningarna kan fortsitta dven efter skoltid. Det dr viktiga
skillnader vi kan prata med eleverna om.

Sikerligen kan manga ungdomar ibland mer dn vi vuxna om vad som hinder pa nitet. Det vi
kan bidra med 4r vart genuina intresse och kunskapen att problematisera det som hdnder i
mellanménskliga relationer! Vi hoppas att uppgifterna i det hiar materialet kan bli ett stod i
det arbetet.

Du kan anpassa 6vningarna efter dina elevers forkunskaper och era lektionsaktiviteter. Om du
tycker att en uppgift dr passande men litet for svar kan du gora den i helklass med storre larar-
stod eller bara vilja att jobba med nagra av fragorna i den.

« Lat er inspireras av goda exempel for att tillsammans hitta verktyg for livet pa nitet!
« Skapa en positiv stimning i klassen nir ni bloggar tillsammans!
« Kontakta oss gdrna om det dr nagot du saknar eller undrar 6ver!

Lycka till 6nskar vi pa Webbstjdrnan!

"Var inte rddd for tekniken, du behéver inte forsta den for att hjilpa barnet. Det handlar i
grund och botten om sociala relationer och hur man ska hantera dem.”
Ann Frisén, professor i psykologi som forskat om natmobbning.
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Till lararen

Tio tips till [araren for schyssta webbstjarnor
i klassrummet

1. Prata om hur man gor ndr man ar schysst pa nitet. Hall klassrumsdiskussionen
levande!

2. Visa nyfikenhet och intresse for dina elevers nitaktiviteter

3. Anvind dina elever som kunskapskallor i samtalen

4. Prata om och lyft fram positiva alternativ till daliga natbeteenden
5. Diskutera vad man kan gora om nigot 4nda hint

0. Var sjdlv en positiv och trygg forebild

7. Prata om skolans nolltolerans mot krankningar - dven pa nitet

8. Skriv in hur skolan ska hantera krankningar i sociala medier i skolans handlings-
plan mot krinkande behandling

9. Skaffa kunskap och skapa samsyn pa skolan

10. Samverka med hemmet f6r manga trygga vuxna runt eleverna

Skolans ansvar vid krdnkningar pa natet

All personal har enligt Skollagen en skyldighet att agera om ett barn eller en elev anser
sig vara utsatt for krinkande behandling. Skolan &r skyldig att anmala, utreda och vidta
atgirder vid pastadda krinkningar, pa nitet som pa skolgirden, dven om de skett pa
elevens fritid om de har koppling till skolans verksamhet. (Las mer i 6:e kapitlet i Skol-
lagen)
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Till eleven

Beratta for mormor

Tank dig att din mormor ber dig beratta litet om natet och vad man gor dar.
Mormor &r 95 ar, gillar krukvaxter, bingo, matlagning och att bladdra i fotoalbum
med familjebilder. Hon kan absolut ingenting om internet sa det galler att du
verkligen forsoker forklara for henne pa ett sa bra satt som majligt.

1. Forklara for mormor vad internet ar, sa att hon forstar.

2. Berdtta om de tre vanligaste platserna manga ungdomar besoker idag. Vad gor man dar?
Ge nagra exempel och forklara. Mormor vill ocksa veta varfér sa manga gillar att vara dar -
forklara for henne vad man som ung far ut av det.

3. Presentera nagra uttryck som unga ofta anvinder nir de skriver till sina kompisar pa
mobilen eller pa nitet. (Mormor kan bara "LOL”.) Presentera nagra till som ar bra att kunna
och oversdtt dem for mormor.

4. Mormor dr nu vildigt sugen pa att sjalv testa det dir med internet. Vad tycker du hon
ska borja med? Nagot speciellt spel, forum eller aktivitet du kan tipsa om - du vet ju vad
hon gillar! Beskriv for henne vad hon kan gora, varfor du rekommenderar det och ge henne
nagra kloka rdd om vad hon ska tinka pa.
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Till eleven

Vad ar internet och vad ar irl?

Fragor

1. En del vuxna brukar skilja pa att vara ute pa nitet och att triffas irl, i verkliga livet, alltsa
utan tekniska hjdlpmedel. Livet pa nitet och livet irl - vilka skillnader och likheter finns
egentligen? Ge nagra exempel och forklara hur du menar.

2. Varfor tror du en del vuxna gor en sadan strikt uppdelning? Ar det ritt att se det som
olika vdrldar eller dr bada "verkliga livet”? Motivera hur du resonerar.

3. Ar du samma person pa nitet som itl eller inte? Motivera ditt svar och ge girna nigot
exempel.

4. Paverkar hur du dr och vad du gor pa nitet hur du &r irl? Om ja - hur da i s fall?
Om nej - varfor inte?
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"Pa natet kan jag vara mig sjalv!”

Diskutera pastaendena

Sitt i smagrupper och diskutera pastaendena. Haller ni med eller inte? Motivera era asikter,

girna med exempel och alternativ. Prata om nagra av pastaendena i helklass.

Emil, 13: Pa nitet kan jag vara mig sjilv, typ mer arlig, skimta och sa.
Det kidnns latt att umgas dir pa nagot vis

Mikkal, 16: Jag tycker det dr okej att skriva "bajsunge” till ndn man kénner.
Litet kndpp kan man vil fa vara, bara for det 4r man ju ingen douchebag!

Foujan, 14: Om nagon skriver nagot som jag inte tycker ar okej brukar jag
bara siga ifran.

Elmo, 14: Jag tycker det dr mycket littare att vara snill mot nan pa nitet. Man
"likar” ofta nir nan sager natt kul eller bra.

Johan 17:Jag har sett vuxna braka pa nitet och vissa som berittar jitteper-
sonliga saker om sig sjdlva. Man maste tinka efter litet. Allt kan spridas och
finnas kvar nigonstans dven om de tar bort det nir de angrat sig nista dag.

Nathalie, 10: Jag far inte lika manga likes pa mina bilder som dom andra
tjejerna i klassen. Ibland kédnns det jobbigt. Jag tinker mycket pa det.

Diana, 12: Var ldrare ar facebook-vian med alla i klassen som vill. Jag dr vin
med honom for da kan vi snacka litet dar ocksa, inte bara pa lektionerna.

Alice, 16: Ibland kan det ju vara kul nir nagon trackar ned pa ett roligt sitt
pa ndgon pa nitet. Da dr det mer humor tycker jag och jag gor ju inget taskigt
sjalv, bara laser.

Mirjam, 15: Internet dr ingen farlig plats som manga vuxna tror! Jag hinger
med kompisar, triffar nya vanner, lyssnar pa musik, ser film, spelar spel och lar
mig saker.
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Till eleven

Far man peta sig i ndasan nar man chattar?
— Eller vad menas med natetikett egentligen?

"Smaska inte nar du ater!” "Trang dig inte i kon”. "Lagg inte din vaska pa tagsatet
bredvid dig". Det finns manga etikettregler* for hur vi bor bete oss nér vi ar bland
andra manniskor pa jobbet, pa bussen eller nar vi gar pa fest. Men vilka regler och
normer foér manskligt umgange galler pa natet?

Fragor

1. "Vett och etikett” brukar man kalla de skrivna och oskrivna regler som vi manniskor hittat
pa for att kunna umgas med varandra pa ett trevligt och hansynsfullt sitt. Kan du komma
pa nagra etikettregler (skrivna eller oskrivna) som ni har pa skolan?

2. Vilka gyllene regler finns for hur vi bor bete oss mot varandra pa nitet? Fundera och
namn nagra exempel.

3. Kan du ge nagra exempel pa brott mot etiketten pa nitet?

4. Hur vill du sjdlv att andra ska vara mot dig pa nitet? Nar du pratar med nagon? Nir nigon
ger dig en kommentar? Nar du delar dina egna fotografier? Ge exempel fran olika situatio-
ner.

* Etikettregler: skrivna och oskrivna regler for hur man bor bete sig ndr man umgas med andra
manniskor. Etikett kan skilja sig mellan olika kulturer och tidsaldrar.

.S€ | webbstjirnan . O


http://www.webbstjarnan.se

Wwww.webbstjdrnan.sd
Schyssta stjarnor! — Lektionsdvningar i natetikett Arskurs 6-9

Till eleven

Kommentera meral
— Diskutera kommentarerna pa Youtube

Jobba parvis eller i smagrupper. Valj ett musik- eller filmklipp som ni gillar eller
nyligen sett pa Youtube och som har manga kommentarer. Lds igenom ndagra av
kommentarerna till klippet.

Fragor

I. Vad tycker andra om klippet? Vad skriver de som uttrycker sig positivt? De som
uttrycker sig kritiskt? Vad skriver de som skamtar eller bara fjantar sig? De som inte alls
kommenterar klippet utan vill nagot annat med sin kommentar? Ge nagra exempel.

2. Ar det ndgon av kommentarerna som ni tycker passerar grinsen for vad som ir okej.
Om ja - varfor i sd fall? Om nej - varfor inte?

3. Diskuterar personer ocksa med varandra i kommentarsfiltet? Vad pratar de i sa fall
om?

4. Tror ni att den som lagt upp klippet liser kommentarerna till det? Varfor - varfor
inte? Hur tror ni att det skulle kdnnas for personen att ta del av asikterna dar?

5. Ga in pa youtubes hjilpsida och lis igenom raden som ges under "Tips och rad”.
Foljer ni rdden nir ni dr ute pa nitet? Vilka rad tycker ni dr klokast? Ar det nagot rad som
inte fungerar eller inte dr sirskilt bra? Fattas nagot rad? Diskutera och motivera era svar.

Lank till YouTubes hjilpsida med "Tips och rad”

https://support.google.com/youtube/answer/2802268hl=sv&ref topic=2803240
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Till eleven

Sant eller falskt? Fyra fragor om natet

Testa dina kunskaper
Sant  Falskt

I. Jag far googla fram en bild och publicera den pa min blogg |:| |:|
sa linge jag har en lank till platsen dir jag himtade den.

2. Om en klasskamrat skriver taskiga sms till migefter skolan

ar mina larare skyldiga att hjidlpa mig.

pa nitet.

L1 O
3. Det dr inte straftbart att sprida falska rykten om nagon |:| |:|
L1 O

4. Det dr olagligt att gi in pa nagons facebook-konto utan lov
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Till eleven

FACIT: Sant eller falskt? Fyra fragor om natet

I. Jag far googla fram en bild och publicera den pa min blogg
sa linge jag har en lank till platsen dir jag himtade den.

Falskt: Upphovsrittslagen giller fullt ut pa internet. Det innebdr att man inte far ta en bild

man googlat fram och publicera den pa sin blogg dven om man hénvisar till kdllan med en lank,
om det inte uttryckligen star att bilden dr fri att anvinda. Om man hittar en bild man vill publi-
cera pa sin blogg ska man kontakta upphovsmannen och fraga om lov.

2. Om en klasskamrat skriver taskiga sms till mig efter skolan
ar mina larare skyldiga att hjdlpa mig.

Sant: En ldrare som far reda pa att en elev krankt en annan elev maste enligt lag genast gora
nagot at det. Det giller oavsett om kriankningen skett i skolkorridoren eller pa nitet sa linge
krankningen har ett samband med verksamheten i skolan, (vilket det har i det hdr exemplet
eftersom eleverna gar i samma klass.) D4 dr skolan skyldig att utreda och atgirda krankning-
arna.

3. Det dr inte straffbart att sprida falska rykten om niagon
pa nitet.

Falskt: Att hota eller fortala nigon ar lika olagligt pa Facebook, Instagram, Youtube som i
skolan och pa stan. Det som ar olagligt offline dr det ocksa online.

4. Det dr olagligt att ga in pa nagons facebook-konto utan lov

Sant: Det kallas dataintrang och kan ge boter eller fingelse i max tva ar, &ven om man inte
skriver ndgot inldgg utan bara laser. Anders Ahlqvist, 1T-brottsspecialist pa Rikspolisstyrelsen,
jamfor det med att glomma att ldsa ldgenhetsdorren. Ingen har da ritt att ga in bara for att det
ar olast. Det dr dock inte sdrskilt vanligt att polisen utreder brott som ror facerape.

.S€ | webbstjirnan . O


http://www.webbstjarnan.se

Wwww.webbstjdrnan.sd
Schyssta stjarnor! — Lektionsdvningar i natetikett Arskurs 6-9

Till eleven

Anonymitet pa natet

Kan vi vara anonyma pa natet? Ja, pa ett satt kan vi det. Till exempel kan vi
kommentera eller publicera saker utan att avsldja for andra vilka vi ar.

Nitets majlighet till anonymitet kan anvandas pa olika sitt. Den kan underlitta nir man
behover prata eller stilla fragor om viktiga och kanske kinsliga iamnen utan att behova beritta
vem man &r. Ibland behéver ndgon kunna rapportera om missforhallanden pa foretag och myn-
digheter utan att riskera att bli avslojad och uthingd. Men anonymiteten pa nitet kan ocksa
anvindas av kriminella for att sprida barnpornografi, till rasistisk propaganda, ryktesspridning,
ndthat, "nittrollande” och liknande.

Men helt anonyma ar vi dnda inte. Vi limnar vi alltid méingder av digitala spar efter oss nir

vi surfar, e-postar eller laddar ned filer. Om ett brott begas pa nitet har polisen mojlighet att
krava ut information fran internetleverantdren om vem som star bakom abonnemanget for att
ta reda pa vilken dator eller mobil som informationen kommer ifran. Avsldjanden om att den
amerikanska sikerhetsmyndigheten samlar in data bade fran Facebook och Google har upprort
manga. Allt fler foretag erbjuder idag sd kallade anonymiseringstjanster som suddar ut ip-num-
ret sd att du inte ska kunna bli sparbar.

Vad anser du sjilv? Ar det en demokratisk rittighet att kunna vara anonym pa nitet eller ir det
ett utslag av feghet och nagot vi inte kan forvinta oss i framtiden? Diskuteral

Fragor

1. Hur viktigt ar det att vi - om vi 6nskar - kan vara anonyma pa nitet? Vilka fordelar och
nackdelar finns? Ge nagra exempel och motivera hur du tinker.

2. Vad skulle ett eventuellt forbud mot anonymiteten innebéra? For dig personligen?
For andra? For oss som medborgare i en demokrati? For méanniskor i en diktatur?

3. Ar det skillnad pa hur vi uttrycker oss nir skriver under ett anonymt alias, tror du?
Beter man sig annorlunda?
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Till eleven

"Ga tillbaka till spisen, gnallkarring”
— Om taskiga kommentarer pa natet

Tidningar har ibland tvingats lasa kommentarsfunktionen till vissa av sina artiklar
for att kommentarsfalten svammat dver av hat och krankningar. Aven vissa vuxna
har svart att halla en god samtalston ibland.

Kerstin Alex dr journalist. Nar hon totalsagade spelet Neverdead i Aftonbladet orsakade det
manga upprorda kommentarer.

Hobeart

Annu en anledning varfar tejer inte skall géra grabbgrejer, amtingen
tuffar mi Gl er ech lar er att ta lite skit, eller 5 gd tillbaka till spisen,
gnalikirring...

L=

var - £ 1 - Gilla - F&lj il 3¢

ARTGA

Werkar som att du &r en riktig shyna som bypcker sahdr. Sluta spela
tvipel och spring tllbaka bl kéket och laga mig en mackd istallet!

Svar - gJ 1+ Gilla - Falj inlagget
Fragor
1. Vad tycker du om Robert och Antons kommentarer?
2. Har du sjdlv sett liknande kommentarer? Vad gjorde du da?
3. Hur kunde Robert och Anton ha uttryckt sina dsikter istillet? Ge nagot forslag.

4. Journalisten Kerstin Alex var sjdlv tuff i sin recension av spelet. Kan en skarp artikel
orsaka fler elakheter fran ldsarna, tror ni? Vad bor journalister tinka pa for att sjilva
halla en schysst ton nir de recenserar eller tycker till?

5. Om Robert och Anton angrar sina kommentarer i efterhand - vad kan de gora?
Kom med forslag.

Du din...bredmun!

Under Medeltiden sig man allvarligt pa om nagon sa elaka saker till ndgon annan.
Kallade man nagon for “fyllehund”, "tjuv” eller "hora” kunde man fa dryga béter, till
och med spostraff!
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Till eleven

"Men det var ju bara ett skamt...”
— Diskutera en kortfilm om facerape

Sara glommer att logga ut fran Facebook och Anton facerapar henne. Da bérjar
fler och fler skriva elaka kommentarer till Sara. Det som var tankt att vara ett
skamt blir istallet till en obehaglig situation som Anton inte vet hur han ska ta sig
ur. Se kortfilmen och arbeta med fragorna.

Lank till filmen Facerape: (SVT:s sajt 15. Filmen dr 5 min lang.)

http://www.svt.se/15/filmer/kompisar/facerape

Fragor

I. Vems dr ansvaret for att det blev som det blev? Saras? Antons? Klasskamraternas?
Motivera.

2. Kan facerape vara kul utan att vara elakt?
3. Nar gar en facerape dver gransen?

4. Vad tycker du att Anton ska gora nu?
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"Du ar fodd till en hora, nar ska du fatta...”
— Diskutera en film om natmobbning

15-ariga Fanndis blir mobbad och hotad, bade i skolan och pa natet. Nar hennes
mobbare spelar in och publicerar en krankande 1t om henne viljer hon att polis-
anmala. Filmen bygger pa ett autentiskt fall. Se filmen och arbeta med fragorna.

Lank till filmen Internettrakasserier (UR, 28 min):

http://www.ur.se/Produkter/167101-Justitia-Internettrakasserier’q=internettrakasserier

Filmen ar tillgdngligt t.0o.m 31 mars 2014. Sedan under UR Access.

Fragor

1. Vad gor mobbarna mot Fanndis? Ge nagra exempel.

2. Hur agerar Fanndis ldrare? Finns det ndgot annat liraren kunde ha gjort - vad i sa fall?
3. Vad sdger lagen om mobbning?

4.1 filmen talar man om fortal. Vad ar det?

5. Vad tyckte Fanndis sjilv var jobbigast?

0. Vad fick de som mobbade Fanndis for straff? Vad anser du om det?

7. Gjorde Fanndis ritt som polisanmalde? Nir skulle du sjdlv vilja att polisanmala ndgon
som var elak mot dig?

8. Hur tycker du att vuxna och elever bor jobba for att forebygga och utreda mobbning
mot elever?

Innan du lagger ut nagot pa natet - bild, film, 1at eller text — fraga dig sjalv:

Kénns det okej om alla i klassen ser det hdr? Mina fordldrar? Mina larare? Hela Sverige?
Kan jag sta for detta - idag? I morgon? Svarar du nej pa nagon fraga - fundera pa om
det verkligen ar ritt att ligga ut det!
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En helt vanlig vecka pa natet (1/2)
— Kanske inte for dig men fér ndagon annan...

En helt vanlig vecka pa Instagram

visomhatarfJlShit sikken fiortis, hon &r s3
jdvia ful hur kan ni idioter gilla henne, fucking
jdvia Iognare..

fuck solllllE

Varfdr ar hon en sann javia bitch

lallafall f5lj ni som hatar SN
visomhatar[JJJil 7ia. citt dckel, do. @i
| visomhatar]JJ}

Lyssna har era idioter, hon &r en ful hora
som inte fortjanar att leva, hon kan ga
och d&, hejda era idioter.

visomhatarjJili} -
tack for alla kommentarer, men jag fattar
inte varfor ni star upp for henne. Hon ar
dum, patetizk och har ni ans satt hennes
utseende. Hela viriden hade matt bitire
utan henne. Kom igen hjdlp mig att
trycka ner hon riktigt hart.

visomhatariiiBara do din fitthora.
F illa 1 L ormirrend &

visomhatarjiilVarfér finns hon, assa alla
vill att du ska dd din [dvila bitch, sluta lek dig.
Ingen gillar dig ga och dé ditt javia cpbarn,
har du &ns tittat dig | speglen, assa jag hade
tatt sjalvmord om jag var du. @

Ett hatkonto pa Instagram. Himtad fran Hans Kullins blogg Sociala medier
http://www.socialamedier.com/2013/06/24/unga-mobbas-pa-hatkonton-instagram/

.S€ | webbstjirnan . [GHom


http://www.webbstjarnan.se
http://www.socialamedier.com/2013/06/24/unga-mobbas-pa-hatkonton-instagram/%20

Wwww.webbstjdrnan.sd
Schyssta stjarnor! — Lektionsdvningar i natetikett Arskurs 6-9

Till eleven

En helt vanlig vecka pa natet (2/2)
— Kanske inte for dig men fér ndagon annan...

Fragor

I. Hur tror ni den person som blir utsatt for hatkontot kinner sig?
2. Hur kan en person fa for sig att skapa ett sadan har hatkonto, tror du?

3. Vad tycker du man ska géra om man blir utsatt? Vad kan man gora som askadare?

Om du rdkar ut for ndgot

1. Dokumentera! Gor en skirmdump, spara bilderna eller sms:et. Konkreta bevis gor det
lattare att stélla de skyldiga till svars.

2. Tala med nagon vuxen - dina foraldrar och/eller larare eller ndgon annan du har
fortroende for.

4. Om kriankningarna spridits - be om hjalp att f4 bort dem fran nitet.

5. Anmal krankande innehall som skrippost eller olampligt innehall, blockera eller
rapportera. Du behover inte sjdlv vara utsatt for att anmalal
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Vi ar vad vi delar
— Vilken bild far andra av dig pa natet?

Vem ar du pa natet? De som inte kdnner dig kan dnda fa en uppfattning om vem du
ar genom de bilder du lagger upp pa Instagram, vad du skriver pa facebook, vilken
musik du lyssnar pa, vilka filmer du vdljer att gilla och dela med andra.

Utga fran platser dar du brukar vara pa nitet och dir du inte dr anonym.

Vilj nagra exempel som du tycker ar typiska for dig - bilder eller filmer du lagt ut, inligg du
skrivit, saker du delat och kommentarer du gett. Beskriv nagra av dina vanligaste nitaktiviteter
och reflektera 6ver vilken bild du ger av dig sjalv till andra. Var sa érlig du bara kan!

Fragor

1. Vilka platser syns du pa? Ge nagra exempel och beritta vad du gor dar.
2. Ar det nagot intresse du har som dominerar? Vad? Hur mirks det?
3. Vad handlar dina inldgg om? Ge nagra exempel och kommentera dem.

4. Hur uttrycker du dig ndr du skriver om nagot? Ironiskt? Trevligt? Retsamt? Poetiskt?
Slarvigt? Med vilka forkortningar och symboler? Ge exempel och beskriv.

5. Hur kommenterar du andras inldgg och material?

0. Vad ar typiskt for det du delar till andra - bilder, filmer, musik, inligg osv?
Hur kommenterar du det?

7. Vad forestiller de bilder och filmer du lagger upp? Vad formedlar de? Ge nigra exempel.
Vilken uppfattning fair man av dig som person utifran dina bilder?

8. Vilken uppfattning skulle nagon som inte kianner dig, (exempelvis en framtida arbets-
givare som googlat dig) fa av dig tror du? Gor ett personportritt av din nitprofil utifran
svaren pa fragorna.
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"Luv u gumman <3 <3 <3I!”
—Vart sprak i sociala medier

"Vad sjuk du arl!!” har du kanske skrattande hort nagon saga till sin kompis i kor-
ridoren, mojligen med en vanskaplig knuff for att betona att det bara ar ett skamt.
Men hur kan samma mening uppfattas om vi skriver den till nagon pa natet?

Nar vi pratar med varandra anviander vi oss av kroppssprak som gester och tonfall for att fortyd-
liga vad vi menar - ett slags sprdaksignaler. Om vi rakar géra nagon ledsen kan vi oftast se det pa
personen vi talar med och ritta till. Men pa nitet eller mobilen maste vi tolka det nagon skriver
utan stod av kroppsspraket. Istéllet anvinder vi ofta smajlisar, versaler, "internet memes”* osv.
Spréket blir mer kortfattat, ibland slarvigare eftersom vi skriver snabbt och anvinder manga
forkortningar. Att 6verdriva litet dr vanligt- bade nir det giller kirlek och hat.

Fragor

1. Nir anvander du smajlisar, forkortningar och "internet memes”? Vilka anvinder du for att
sdga vad? Ge exempel!

2. Vilka fordelar finns det med att anvinda symboler istillet for ord? Nackdelar?
3. Hur gor du for att det inte ska bli missforstand nér du skriver pa nitet eller i mobilen

4. Vianvinder ofta starka, 6verdrivna och virdeladdade ord nér vi pratar med varandra pa
nitet. Finns det en risk att vart tillspetsade skriftsprak pa nitet 6ppnar upp for missforstand
och konflikter eller forstar man alltid vad alla menar? Motivera.

5. Vissa menar att vart sprak avslojar vilka varderingar och vilken attityd vi har. Pa vilket sitt
berittar vart sprak nigot om oss som personer?

0. Paverkar ditt natsprak hur du skriver i andra sammanhang?

7. Kan ndtet uppmuntra till spraklig kreativitet? Hur i sa fall?

* Internet meme: En bild, film, symbol eller liknande som spridits pa nétet och blivit sa popular
att manga kdnner igen den och forstar den (ofta skimtsamma) betydelsen av den.

U FAIL @ life kthxbaill!111

o r/y??)
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Schyssta stjarnor! — Det har ar vi pa natet

Hur ska vi i var klass vara mot varandra och andra pa natet? Vad tycker vi ar okej
att skriva och lagga upp pa var blogg?

Vi ska nu skapa ett gemensamt manifest genom att bestimma och beskriva hur vi ska vara mot
varandra och andra pa nitet.

Diskussionsfragor:

Ge konkreta forslag eller exempel vid varje fraga.
1. Hur ska vi gora for att vara schyssta mot varandra och andra pa nitet?
2. Hur ska vi gora for att vara sa trovirdiga och palitliga vi kan nér vi bloggar?
3. Hur ska vi gora nir vi hianvisar till vara kallor? Varfor ar det schysst att gora sa?

4. Hur ska vi gora nir vi vill anvinda material - text, bild, film, ljud - som andra 4n vi sjilva
skapat? Vad ar viktigt att tinka pa da?

5. Vilket sprak ska vi ha nir vi skriver inlagg och kommentarer? Vad kiannetecknar en schysst
ton? Vilket sprak ska vi inte anvinda och varfor?

0. Vad gor vi om far en elak kommentar fran nigon utifran pa var blogg?

7. Hur gor vi for att ge varandra feedback pa ett sa positivt och utvecklande sitt som
méiligt?

8. Vilka saker ska vi inte gora for att det ar olagligt eller bara taskigt?
9. Webbstjarnan dr ocksa en tivling. Vad kidnnetecknar en god vinnare? En god forlorare?

10. Ovriga forslag?

Schyssta stjarnor i menyn

Tips: Skapa girna en menyflik, forslagsvis under "Om-sidan” som far heta "Schyssta
stjarnor”. Publicera de gemensamma reglerna dar s att besokare kan lisa om hur
klassen kommit 6verens om att vara pa nitet.
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Klassens budord for hur man ar bra pa natet
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Slogan for klassbloggen

Vi ska nu vilja en schysst slogan for var blogg - en slogan som siger nagot om vilka vi ir som
webbstjarnor. Har foljer nagra forslag men sloganen far garna innehalla bloggens namn,
rimma eller pa annat sitt vara slagkraftig och rolig.

Nditrespekt!
Hellre en © for mycket dn en for lite!
Vi bloggar bra!

Egna forslag:

Tips

Publicera sloganen pa bloggens startsida eller under er "Om-sida”.
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Referenser och inspirationsmaterial

Guider och lektionsmaterial

Friends ndtrapport 2013. Om ungas liv pa ndtet och ur vuxna kan agera for ett schysstare ndtklimat
http://issuu.com/friends.se/docs/friends_n_trapport_2013

Friends online. Att férebygga mobbning och frdmja en sdker miljé for unga pa niitet.
Undervisningsmaterial med 6vningar for skolans forebyggande arbete mot mobbning och
kriankningar med fokus pa nitet. http://www.partille.se/sv/FriendsOnline/

Gilla hata horan - bok om ndthat

En skonlitterdar roman av Johanna Nilsson om mobbning pa nitet. Ges ut i samarbete med
Friends. Det finns ocksa en lirarhandledning till boken som stdd for diskussioner om nithat i
arskurs 8 och 9. http://www.friends.se/gillahatahoran

<?>Jag <3 internet - dina rdttigheter och skyldigheter pa ndtet

Undervisningsmaterial for mellanstadiet och hogstadiet bestaende av lirarhandledning och
kopieringsunderlag som ror fragor om hur vi bor vara pa nitet.
http://www.statensmedierad.se/Publikationer/Produkter/Jag-hjartar-internet/
http://www.statensmedierad.se/Kunskap/Mediekunnighet/Jag-3-internet-for-hogstadiet/

Koll pa ndtet. En bok om att skapa samtal mellan barn, unga och vuxna om nditet.
Forfattare: Olle Cox (Friends, 2009)
http://friends.se/$-1/file/koll-pa-natet-1.pdf

Nitvandra! En instruktion till samtal med unga online.

Text: Karl Ekeman (Fryshuset), Pia Widegren, Robert Kronman och Karolina Markstrém. 2010.
Boken finns att ladda ned hir: http://www.motala.se/Documents/Dokument/Unga/metod-
bok_natvandring.pdf

Schysst pa ndtet. En pedagogisk handbok om E-mobbning.
Forfattare: Carolina Engstrom, Marie Svanerudh (Friends, 2008)
http://www.friends.se/$-1/file/schysst-pa-natet.pdf

Ungas integritet pa ndtet. En quide for fordldrar, pedagoger och andra viktiga vuxna - Diskussions-
material ingar. Av Johnny Lindqvist och Ewa Thorslund (2008-2011)

.SE:s Internetguide, nr 5

https://www.iis.se/docs/Ungas_integritet_Ver2_webb.pdf

TV- och radioprogram

Att bli mobbad pa nitet. Foreldsning. UR, Inspelat 2013. (42 min.)

Sofia Berne, forskare i psykologi vid Goteborgs universitet, redogor for de tre kriterier som
brukar riknas upp for definitionen av mobbning.
http://www.ur.se/Produkter/176513-UR-Samtiden-Sociala-medier-i-skolan-Att-bli-mobbad-pa-
natet?’q=beteenden+p%C3%A5+n%C3%A4tet
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Skolans ansvar vid ndtmobbning. Foreldasning. UR. Inspelat 2013. (30 min.)

Caroline Dyrefors Grufman, Barn och elevombud (BEO) berittar om vad lagen siger om sko-
lans ansvar vid krankningar pa nitet. http://www.ur.se/Produkter/176514-UR-Samtiden-Sociala-
medier-i-skolan-Skolans-ansvar-vid-natmobbning?q=beteenden+p%C3%A5+n%C3%A4tet

Ndtmobbningen och skolan. Radioprogram fran Skolministeriet, UR (30 min.)
Produktionsar: 2009.

Vad kan skolan och ldrarna gora for att upptdcka att barn mobbas?
http://www.ur.se/Produkter/150154-Skolministeriet-Natmobbningen-och-skolan

Ungdomars och pensiondrers sms- och ndtsprak

Programinslag fran UR. Sdndes: 2011. (36 min.)

Sprakforskaren Theres Bellander om digitalt sprak hos unga och gamla.
http://urplay.se/Produkter/164477-UR-Samtiden-Sprakforum-2o011-Ungdomars-och-

pensionarers-sms-och-natsprak

Unga och internet

Programinslag fran UR. Sindes: 2010 (48 min.). Hur ser ungdomars liv pa nétet ut och hur
paverkar det allt runt omkring? Johnny Lindqvist frain kommunikationsbyran Dist. Arrangor:
Ungdomsstyrelsen. http://urplay.se/Produkter/157694-UR-Samtiden-Ses-offline-Unga-och-

Internet

Webbplatser

Barn- och elevombudet (BEO)

En del av Skolinspektionen och arbetar for att motverka kriankningar, diskriminering av barn
och elever och tillvara ta deras rittigheter genom att utreda anmilningar om krankande be-
handling och foretrada barn och elever i domstol. De informerar om lagstiftning och ger rad
om hur skolor kan arbeta forebyggande.

http://www.skolinspektionen.se/beo/

Fraga forskarna: Unga online
En webbtjinst dar forskare svarar pa fragor fran skolpersonal, féridldrar och andra unga och
natet. http://ask.fm/ungaonline

Kolla Kdllan

Kolla kéllan ar en webbplats hos Skolverket med stdd- och inspirationsresurser for skolans ar-
bete med informationssokning, kallkritisk granskning och internetsikerhet for barn och unga.
Har finns ocksa pedagogiskt material om upphovsritt, personuppgiftslagen i skolan och sociala
medier. http://www.skolverket.se/skolutveckling/resurser-for-larande/kollakallan

Krinkt.se

En webbplats framtagen av Datainspektionen med information om vad du kan géra om nagon
har lagt ut krinkande material om dig pa nitet.

http://www.krinkt.se
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Ndtkulturer
Elza Dunkels forskningsblogg om barns och ungas natkulturer, barns rittigheter, lirande och
IT. http://www.kulturer.net/

Statens Medierad
Statlig myndighet med uppdrag att stirka barn och unga som medvetna medieanviandare och
skydda dem fran skadlig mediepaverkan. http://www.statensmedierad.se/
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Texten skyddas enligt lag om upphovsratt och tillhandahalls med licensen Creative Commons Erkdnnande 2.5
Sverige vars licensvillkor aterfinns pa sidan www.creativecommons.org for nérvarande pa sidan
www.creativecommons.org/licenses/by/2.5/se/ vilket innebar att allt du far fritt anvanda, sprida, kopiera och
bearbeta innehallet i PDF:en sa lange du talar om att det kommer fran Webbstjarnan.

Fragor och funderingar
support@webbstjarnan.se
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